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________ Н.Омарова  

 

Баланы жәбірлеудің (буллингтің) профилактикасы қағидалары 

бойынша 2023-2024 оқу жылына арналған жұмыс жоспары 

Мақсаты: әр баланы табысты дамуы, психикалық және физикалық 

денсаулығын сақтау үшін қолайлы жағдайлар жасау. 

Міндеттері:  

 Буллингті алдын алу мәселесі бойынша педагогтар мен ата-аналар 

құзыреттілігін дамыту; 

 Оқушылардың девиантты мінез-құлық құбылыстардың алдын алу; 

 Жан жалды бейбіт жолмен шешуді үйрету; 

 Жасөспірімдердің өз әрекеттеріне жауапты көзқарастарын 

қалыптастыру, коммуникативті қабілеттерін дамыту. 

 Іс шара 

 

 

Өткізу 

мерзімі 

Жауаптылар  Аяқталу 

нысаны  

Ұйымдастыру жұмысы 

1 Буллингтің алдын алу 

бойынша  

нормативтік- 

құқықтық 

құжаттармен танысу, 

жоспарлау 

 

жыл 

ағымында 

ТІЖО Т.Бейсекова,  

Б.Нуртазина    

педкеңес 

2 «Буллинг. Балалардың 

қауіпсіздігі» 

қыркүйек ТІЖО Б.Нуртазина,     

сынып жетекшілер 

ата-аналар 

жиналысы 

хаттама 

3 Орталықта буллинг 

жағдайымен кездескен 

кезінде педагогтардың 

әрекеттер алгоритімін 

бекіту 

 

ақпан  ТІЖО Т.Бейсекова,  

Б.Нуртазина    

Мектеп 

п0сихологтары  

әрекеттер 

алгоритмі 

4 Жасөспірімдер 

ортасында буллингті 

алдын алу бойынша 

жұмыс жағдайын және 

ұйымдастыру 

мәселелерін сынып 

жыл 

ағымында 

ТІЖО Т.Бейсекова,  

Б.Нуртазина    

Мектеп 

психологтары 

хаттама  



жетекшілер бірлестігі 

отырысында  

қарастыру 

 

 

Оқушылармен жұмыс 

 

1 Буллингтің ерте 

белгілерін анықтау 

үшін тәрбиеленушілер 

арасында сауалнама, 

отбасылық типтегі 

топтарда тұлғааралық 

қарым қатынастар 

мониторингін жүргізу 

жыл 

ағымында 

 

 

 

 

 

 

 

ТІЖО Б.Нуртазина  

Мектеп психологы 

А.Жұманқызы  

мониторингті

ң нәтижесі 

3 «Зорлыққа бірге 

қарсымыз» 

челленджі 

қараша 

 

 

 ТІЖО Б.Нуртазина, 

педагог-

ұйымдастырушы 

Ж.Сағатбекова,    

сынып жетекшілер 

сайтта 

жарияланған 

ақпарат 

 

 

 

 

 

Педагогтармен жұмыс 

 

1 Балалар ұжымында, 

тілдесу кезінде 

жанжал жағдайларды 

алдын алу бойынша, 

сенімсіз 

қабылданбаған 

балаларға көмек 

көрсету, жетістік 

жағдайын жасау 

мәселелері бойынша 

педагогтардың жеке 

кеңестері 

 

 

жыл 

ағымында 

 ТІЖО Б.Нуртазина  

Мектеп психологы 

А.Нуриманова 

консультациял

ар 

журналынды 

тіркеу 



2 Буллингтің түрлері 

белгілерін анықтау 

бойынша педагогтарға 

арналған әдістемелік 

нұсқаулар 

 

 

 ТІЖО Б.Нуртазина  

Мектеп психологы 

А.Нуриманова 

әдістемелік 

ұсыныстар 

 

Ата-аналармен жұмыс 

 

1 Балаларға көмек 

көрсету және қорғау 

шаралар туралы ата 

аналарға ескертулерді 

тарату: 

1. «Мектеп 

буллинг 

құрбаны болмау 

үшін не істеу 

керек?» 

2. «Мектеп 

буллинг 

құрбаны болған 

кезінде өз 

балаңа қалай 

көмектесу 

керек?» 

3. Құрдастар 

арасында 

қуылған 

баланың билігін 

көтеру үшін ата 

аналар не істеу 

керек?» 

 

 

 

 

жыл 

ағымында 

педагог-психолог, 

сынып жетекшілер, 

әлеуметтік педагог 

ескертулер  

 

 

 


